MABULL




SEJA BEM-VINDO AQ
MABULL STEAKHOUSE

UMA EXPERIENCIA DE
SABORES E SENSACOES




CHEESE
BURGERS
MABULL

Assado no fogo!
Pao assado na hora.

CHEESEBURGER MABULL

Pdo crocante assado na hora, hamburger 180g assado no fogo, queijo cheddar,
alface americana, tomate em rodelas e maionese Mabull. Acompanha batata frita.

Simples Duplo

CHEESEBURGER BACON MABULL

Pdo crocante assado na hora, hamburguer 180g assado no fogo, bacon em tiras,
queijo cheddar, alface americana, tomate em rodelas e maionese Mabull.
Acompanha batata frita.

Simples Duplo

CHEESEBURGER MEGA CHEDDAR

Pdo cdrocanfte ussbudo na hora, hambq.rgu%r L%Ug * ‘ *
assado no fogo, bacon em tiras, queijo cheddar,

creme de cheddar, cebola caramelizada e AD'C'ONA'S
maionese Mabull. Acompanha batata frita.

Simples Duplo Batata Frita: RS 6,00

Anéis de cebola; RS 6,00
Bacon extra: RS 4,00

Cebolu caramelizada; RS 3,00

Picles: R$ 3,00

Molho barbecue: RS 3,00

CHEESEBURGER VEGETARIANO Queljo cheddar extra: R$ 4,00

Substituir queijo cheddar por

Pdo crocante assado na hora, hambUrguer vegetariano, mussarela zero lactose: RS 5,00
queijo cheddar, alface americana, tomate em rodelas
e maionese. Acompanha batata frita.

RS 38,90




SMASH
BURGERS
MABULL

PGo macio cldssico!
Hamburger smash na chapa.

SMASHBURGER CHEDDAR BACON

PGo macio, hamburger smash, queijo cheddar, creme de cheddar, bacon
em tiras, bacon em cubos e Maionese Mabull. Acompanha batata frita.

Simples Duplo Triplo

| RS 31,90 i RS 36,90 Il RS 41,90

SMASHBURGER TRADICIONAL

PGo macio, hamburger smash, queijo cheddar, alface americana, tomate em rodelas,
creme de cheddar, bacon em cubos e maionese Mabull. Acompanha batata frita.

Simples Duplo Triplo

RS 29,90 Il RS 35,90 il RS 39,90

* W *
ADICIONAIS

Batata Frita: RS 6,00
Anéis de cebola: RS 6,00

Simples Duplo Triplo Bacon extra: RS 4,00

Cebola caramelizada: RS 3,00
RS 29,90 Il RS 35,90 [ RS 39,90 Picles: RS 3,00

Molho barbecue: RS 3,00
Queljo cheddar extra: RS 4,00

Substituir queijo cheddar por
SMASHBURGER JUN |0R mussatela zero loctose: RS 5,00
PGo macio, hamburger smash, queijo

cheddar, ketchup, mostarda e maionese
Mabull. Acompanha batata Frita.

SMASHBURGER CLASSICO

PGo macio, hamburger smash, queijo cheddar,
cebola picada, picles de pepino, ketchup, mostarda
e maionese Mabull. Acompanha batata frita.



SANDUICHES

MABULL

MIGNON PREMIUM

PGo baguete grande de fermentacdo natural, assado na hora,
escalopes de mighon, gqueijo gouda fatiado e maionese Mabull.

MABULL COSTELA

Pdo Baguete grande de fermentac@Go

natural, assado na hora, costela assada

desfiada, vinagrete, cebola roxa,
repolho roxo, picles de pepino, alface
americana e maionese Mabull.

MABULL FIT

PGo baguete grande 12 grdos de
fermenta¢do natural, assado na hora,
queijo mussarela zero lactose light,
peito de frango grelhado, alface
americana, tomate em rodelas,
cebola roxa e maionese light.

AW *
ADICIONAIS

Batata Frita: RS 6,00

Anéis de cebola: RS 6,00
Bacon extra: RS 4,00

Cebola caramelizada: RS 3,00
Picles: RS 3,00

Molho barbecue: RS 3,00
Queijo cheddar extra: R$ 4,00

Queijo gouda: RS 6,00

ADICIONAIS EXCLUSIVOS

Peito de Frango extra: RS 7,00
Queijo mussarela zero
lactose light: R$ 5,00







MABULL

Folhas fresquinhas e
selecionadas todos os dias.

CAESAR MABULL

Mix de folhas verdes, peito de frango grelhado, pepino japonés em rodelas,
ovos de codorna, tomates cereja, panetinis de queijo e finalizados com
queijo parmesdo. Acompanha molho caesar.

MABULL SALAD

Mix de folhas verdes, tomate cereja, palmito em rodelas, queijo coalho
grelhado, azeite de oliva, vinagrete especial, azeitona e cebola.

| RS 35,90
SALMON SALAD

Mix de folhas verdes, tomate cereja, salmdo grelhado, palmito em rodelas,
pepino japonés em rodelas, manga em lascas, acompanhado de molho de
maracuja com mel.

CAMARAO SALAD

Mix de folhas verdes, tomate cereja, camardo grelhado, pepino japonés, palmito
em rodelas, cubos de abacaxi, acompanhado de molho de mostarda e mel.

MIGNON SALAD

Mix de folhas verdes, tomate cereja, iscas de filé mignon grelhado, palmito em
rodelas, panetines de queijo, queijo parmesdo, acompanhado de molho Golf.



Para compartilhar momentos.

BATATA FRITA
STEAKHOUSE

Batata frita tradicional
corte steakhouse.

BATATA MABULL

Batata frita steakhouse com creme
cheddar e bacon em cubos.

BOLINHO DE MANDIOCA
COM CARNE SECA

Bolinho com massa de mandioca

recheado com carne seca de costela.

CAMARAO A MILANESA

Camardo & milanesa (300g)
servido com molho de pimenta
e maionese Mabull.

POLENTA MABULL

Polenta palito frita com
gueijo mussarela ralado.

ENTRADAS
E PORGOES

BOLINHO DE
BACALHAU

Bolinho de Bacalhau portugués
(300g), preparado com bacalhau
desfindo, massa leve de batatas
e temperos especiais acompanha
maionese de limdo Mabull.

RS 53,90
TILAPIA FRITA

Filé de Tilapia marinado em
temperos especiais.

TORRESMO DE ROLO

Torresmo de rolo defumado
(300g), acompanhado de molho
de pimenta e pdo de alho.

QUEIJO CROCANTE

Travesseiro de Queijo Gouda
em[mnadn,'crocunte, com
molho de pimenta Mabull.



SUPER MABULL

Pao baguete francés, cama de
batata frita, acompanhada de

file mignon grelhado, finalizado
com creme de gueijo.

Serve 3 pessoas.

FRANGO A MILANESA

Tiras de peito de frango
marinadas com temperos
especiais, empanadas
com milanesa de parmes@o
crocante.

CAMARAO MABULL

Camardo empanado e recheado
com catupiry (6 unidades)
acompanhado de molho de
pimenta e molho golf.

MIGNON GRELHADO

File mignon em cubos grelhado
com cebola, farofa crocante e
molho de pimenta Mabull.
Acompanha batata frita ou
polenta frita.



MABULL
STEAKS

Carnes nobres, selecionadas
e cortes padronizados, que
garantem maciez, suculéncia

e sabor.

Nossas carnes sdo feitas em
forno a carvdo exclusivo,
importado da Espanha. O
forno Josper® tras um sabor
Unico as nossas carnes.

0 churrasco perfeito e do seu
jeito, escolha o ponto da sua
carne:
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BIFE ANCHO GRELHADO

Bife Ancho de Angus assado no
fogo, acompanhado de batata frita,
pdo de alho, farofa, salada e arroz.

Individual Para compartilhar
(400q) (800g])

PICANHA PREMIUM

Picanha assada no fogo, em
fatias, acompanhada de batata
frita, pdo de alho, farofa,
salada e arroz.

Individual Dupla
(400q) (800g])

SHOULDER STEAK

Corte nobre retirado da parte
dianteira do boi, conhecido por
suao maciez e marmorizagao.
Acompanha, arroz, batata frita
e farofa mabull.

Individual Dupla
(400q) (800g])

PRIME RIB

Prime Rib de Angus (800g) assado no

fogo, acompanhado de batata frita,
pdo de alho, farofa, salada e arroz.

ASSADO DE TIRAS

Costela de Angus com corte
especial em tiras assada no fogo,
acompanhado de batata frita, pao
de alho, farofa, salada e arroz.

Individual Para compartilhar
(450q) (900g)

COSTELINHA BARBECUE

Deliciosa costelinha suina,
preparada com molho barbecue
especial do Mabull.
Acompanha batata frita.

Meia costela Costela inteira

_ (serve 2 pessoas)

COSTELINHA DE
CORDEIRO

Costelinha de cordeiro assada no

fogo, com molho de mostarda, mel
e horteld, acompanhada de batata
frita, pGo de alho, farofa, salada e
arroz.

Para compartilhar

CARRE DE CORDEIRO

Carré de cordeiro (700g) com
manteiga aromatizada de
ervas, acompanha batata
frita, arroz, salada e farofa.

Para compartilhar




RISOTTOS

RISOTTO DE QUATRO
QUEIJOS COM FILE MIGNON

Risotto preparado @ base de arroz
Carnaroli, vinho branco seco, caldo de
carne, cubos de filé mignon grelhado
na manteiga, queijo parmesao, queijo
provolone, queijo gouda, queijo
gorgonzola e creme de leite fresco.

Individual Para compartilhar
(serve 3 pessoas)

RS 141,90

RISOTTO DE FUNGHI
COM FILE MIGNON

Risotto preparado @ base de arroz
Carnaroli, vinho branco seco, caldo
de carne, cogumelo Funghi Secchi,
cubos de filé mignon grelhado na
manteiga, creme de leite fresco e
parmesao ralado.

Individual Para compartilhar
(serve 3 pessoas)

RS 58,90 RS 147,90

PRATOS
MASSAS
RISOTTOS

Para um jantar
ainda mais especial.

CAMARAO MABULL TROPICAL

Camaroes grandes empanados e
recheados com catupiry, acompanhado
de risoto cremoso com queijo mucgarela
e parmes@o, camaroes refogados no
manteiga de ervas e tomate cereja.
Gratinado com queijo e coberto com
batata palha.

Para 2 pessoas Para 3 pessoas

[4 comardes empanados) [6 camardes empanados]

R$ 127,90 RS 154,90

RISOTTO DE SALMAO
COM BROCOLIS

Risotto preparado @ base de arroz
Carnaroli, vinho branco seco, caldo de
legumes, salmao em cubos, brécolis
picado, limGo siciliano, queijo parmesao
ralado, creme de leite fresco.

Individual Para compartilhar
(serve 3 pessoas)

RS 51,90 R$ 128,90

RISOTTO DE CAMARAO

Risotto preparado a base de arroz
Carnaroli, vinho branco seco, caldo
de camardao, camaroes flambados no
conhaque, tomates cereja, creme
de leite fresco, queijo parmesa@o
ralado e raspas de limdo siciliano.

Individual Para compartilhar
(serve 3 pessoas)

RS 62,90 RS 148,90



MASSAS

CARBONARA DE CAMARAO

Massa carbonara de camardo com
Fettuccine Barilla e molho feito com
manteiga, bacon em cubos, camardo,
gemas de ovos, creme de leite, queijo
parmesdo e pimenta do reino preta.

Individual

RS 54,90

Para compartilhar
(serve 3 pessoas)

RS 137,90

MASSA A QUATRO QUEIJOS
E FILE MIGNON

Massa ao molho de quatro queijos e
Filé Mignon. Preparado a base de
bechamel com queijo parmesdo, queijo
provolone, requeijdo cremoso, queijo
gorgonzola e cubos de file mignon
grelhados na manteiga.

Escolha a sua massa: Fettucine ou Penne.

Individual

RS 48,90

Para compartilhar
(serve 3 pessoas)

RS 122,90

MASSA COM SALMAO
AO MOLHO LIMONE

Massa ao molho limone, feita com
salmdo em cubos,, azeite de aliva,
creme de leite, raspas de lim@o
siciliano e queijo parmesd@o.

Escolha a sua massa: Fettucine ou Penne.

Individual

RS 48,90

Para compartilhar
(serve 3 pessoas)

MASSA A0 SUGO

Massa ao molho sugo, preparado com
azeite de oliva, alho, tomates pelados
italianos e manjericdo fresco.

Escolha a sua massa: Fettucine ou Penne.

Individual

RS 42,90

Para compartilhar
(serve 3 pessoas)

RS 98,90

PRATOS

CARRE DE CORDEIRO
COM FETTUCCINE
AO MOLHO ALFREDO

Carré de cordeiro (700qg)
acompanhado de massa
fettuccine ao molho alfredo.

Para compartilhar
(serve 3 pessoas)

RS 158,90

PARMEGIANA DE MIGNON

Bifes de file mignon a milanesa,
cobertos com molho de tomates
italianos, finalizado com queijo
mussarela e parmes@o, gratinados
no forno a lenha. Acompanhado
de arroz branco e batata frita.

Individual

RS 78,90

Para compartilhar
(serve 2 pessoas)

RS 139,90

SALMAO NA BRASA

Filé de salmdo grelhado na brasa,
finalizado com compota de maracuja
e alecrim, acompanhado de risoto

de limdo siciliono e parmesao.

Individual

Para compartilhar
(serve 3 pessoas])

RS 198,90

MIGNON AO MOLHO DIJON

Filé mignon ao molho mostarda
dijon, acompanhado de massa
fettuccine na manteiga de ervas
com parmesdo.

Individual

RS 73,90

Para compartilhar
(serve 3 pessoas])

RS 118,90






MABULL

SOBREMESAS

ABACAXI AO FORNO

Abacaxi assado ao forno Josper,
caramelizado com agucar, canela
e manteiga. Acompanhado de
cocada cremosa e finalizado com
raspas de limd@o siciliano.

Serve 2 pessodas.

PETIT GATEAU MABULL

Petit gateau de chocolate,
finalizado com calda de Nutella
acompanhada de sorvete.

BROWNIE MABULL

Brownie de chocolate com
nozes chilenas, finalizado com
calda de frutas vermelhas,
acompanhado de sorvete.

DUPLA DOCE MABULL

Deliciosas sobremesas para
compartilhar. Brownie e Petit
Gateau com sorvete e calda

juntos. Serve 2 pessoas.







MABULL JACK

Whisky, suco de maracujd, lascas de
chocolate branco, schweppe’s citrus.

MARGARITA
Tequila, licor de laranja e suco de limGo.

CAIPIRINHA DE CACHACA

Cachacga, lim@o, agUcar com
raspas de gelo.

RS 19,90

CAIPIRINHA DE MARACUJA
Cachag¢a, maracujd, raspas de gelo.

CAIPIVODKA DE MORANGO
Vodka, morangos e horteld.

RS 24,90

CAIPIVODKA DE LIMAO
Vodka, limdo siciliano, xarope de rosa.

APEROL SPRITZ

Aperol, espumante prosecco, igua com gds.

RS 24,90

AMERICAN

Rum, xarope de limdo siciliano, club soda,
angustura, limdo siciliano e horteld.

SEX ON THE BEACH

Vodka, suco de laranja, Xarope de
péssego, xarope de grenadine e cereja.

GIN SEXY

Gin, xarope de pétalas de rosa, chd de
frutas vermelhas e especiarias.

R$ 26,90

GIN HOUSE

Gin, gua ténica, horteld, laranja
desidratada e especiarias.

EXPRESSO MARTINI
Vodka, café expresso, xarope de agucar.

RS 24,90

CARAJILLO

Coquetel de Licor 43 com Café expresso
quente, cubos de gelo.

RS 27,90

MOJITO
Rum, suco de limGo, horteld, dgua com gds.

MANHATTAN

Whisky americano, vermute,
Bitter arom(tico, cereja.

RS 26,90

NEGRONI
Gin, Campari, vermute tinto, laranja.

DRY MARTINI
Gin, Vermute seco, Limao Siciliano.

RS 24,90

MIMOSA
Suco de laranja e Espumante Prosecco.

MOSCOW MULE

Vodka, suco de limao, xarope de gengibre,
agua com gas e espuma de gengibre.

RS 26,90

TONIC ZERO
Agua tdnica, horteld@, laranja e especiarias.

RS 17,90

AMERICAN ZERO

Xarope de limdo siciliano, club soda, bitter
angustura, lim@o siciliano e horteld.

RS 17,90

Bacardi
Campari

Vodka
Jagermeister
Tequila

Whisky

Whisky Premium



BEBID As FRUTAS FRESQUINHAS
E SELECIONADAS.

SUCO DE MORANGO (NATURAL) COCA-COLA 350ML

SUCO DE LARANJA (NATURAL) COCA-COLA ZERO 350ML
SUCO DE LIMAO (NATURAL) FANTA GUARANA 350ML
LIMONADA SUICA (NATURAL) FANTA LARANJA 350ML
SUCO DE ABACAXI (POLPA) FANTA UVA 350ML

SUCO ABACAXI SCHWEPPES CITRUS
COM HORTELA (POLPA) 350ML

CHA GELADO DE LIMAO TONICA SCHWEPPES 350ML
CHA GELADO DE PESSEGO ENERGETICO MONSTER

RS 9,00

REDBULL
RS 5,00
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MABULL
CHOPP

CHOPP HEINEKEN
300ml 500ml|

CHOPP PILSEN BIERBAUM

Chopp estilo German Pilsen de baixa
fermentag@Go, produzida de acordo
com a Reinheitsgebot, Lei AlemG de
Pureza 1516. Destaca-se o corpo leve
e o final com sabor mais acentuado
em l0pulo. Com leves notas florais.
Teor Alcoolico: 5,7 % Vol. IBU: 50

300ml 500ml

CHOPP IPA BIERBAUM

Bierbaum American IPA é ym
chopp de estilo American India
Pale Ale. 0 balanc¢o e orientado
para os lupulos, com um perfil de
fermentac@o limpo, final seco e
limpo, com sustentagGo de maltes
que permite o lUpulo destacar-se
na cerveja.

Teor alcodlico: 6,3%ovol. IBU: 50

285ml 475ml

CHOPP VIENNA BIERBAUM

Chopp de baixa fermenta¢do, com sabor
suave e levemente adocicado, devido a
combinagfo dos 5 tipos diferentes de
malte utilizados. Com sabor suave e
elegante de malte em primeiro plano e
amargor agraddvel e persistente.
Recebe uma generosa pog¢do de

I0pulos conferindo-lhe aromas
zrefrescantes com toque floral e citrico.
Tendo final equilibrado com notas finas
caracteristicas do uso do malte Vienna.
Teor alcodlico: 5,2%ovol. IBU 33

285ml 475ml

CHOPP WEISS BIERBAUM

Chopp claro de trigo de alta fermentag@o.
Usando em sua formulagGo apenas malte
de trigo e cevada. Por ser uma cerveja

de alta fermentac¢do e baixo teor alcodlico,
a sensagho e de uma cerveja leve e
refrescante. A colora¢c@o amarela clara e
turva, e uma boa formacdo de creme denso
e persistente, s@o caracteristicas préoprias
das cervejas de trigo Europeias.

Teor alcodlico: 4,9%ovol. IBU 08

285ml

475ml

HEINEKEN ZERO ALCOOL

Longneck
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